
嘉義市教育會活動成果報告表 

活動名稱 109年度嘉義市教育會-教師體適能增進系列活動 

舉辦日期 110/12/1 舉辦地點 嘉義市宣信國民小學活動中心二樓 

主辦單位 嘉義市教育會 承辦單位 嘉義市宣信國民小學 

活動時數 3 參與學校數 1 參加人數 40 

活動主持人 嘉義市宣信國民小學學務主任林育生 

實

際

活

動

內

容 

1. 體適能活動介紹 

2. 羽球基本動作說明與指導 

3. 分組競賽與體驗 

成

果

與

檢

討 

1.結合本市教育會資源共同辦理 

2.提供教師不同類型之運動教學活動體驗 

3.增進教師體適能 

 

 

 

 

 

 



※活動照片 

  
說明：體適能活動介紹與體驗 說明：體適能活動介紹與體驗 

  
說明：體適能活動介紹與體驗 說明：體適能活動介紹與體驗 

  
說明：羽球基本動作說明與指導 

說明：分組體驗與競賽 

 


