
新竹市教育會辦理「活動名稱」研習活動 

成果報告表 

活動名

稱 

「健康心靈-芳療舒壓及沐浴鹽 DIY 工作坊」研習活動 

舉辦日

期 

民國 108 年 5月 8 日(星期三下午 1:00~4:00) 

舉辦地

點 

新竹國小百齡樓一樓藝文教室 

主辦單

位 

新竹市教育會 

協辦單

位 

新竹市東區新竹國民小學 參加校數 7 所 

主 持 

人 

范麗華(Ivy)，艾霺伊 AI SPA 芳療師及負責人 

參加人數 

29 人 

活動內

容 

透過芳香療法的介紹、居家簡易按摩手法的練習及沐浴鹽 DIY 活動，紓

緩同仁因工作造成頭、手、肩及小腿的壓力。 



概    

述 

1. 精油的選擇、分類及對情緒的影響 

2. 居家按摩手法練習（頭、手、肩、小腿）：搭配精油及輔助用具，按

摩身體穴道，並進行示範及個別指導教學。 

3. 情緒療癒：練習快樂經驗與芳香的連結，藉由快樂經驗減少生活中遭

遇煩心瑣事困擾。 

4. 沐浴鹽 DIY：依照個人身體需求，加入自己喜愛的精油，製作自己專

屬的沐浴鹽。 

檢    

討 

研習講師時間掌握得宜，讓學員透過芳香精油、按摩的練習及情緒療癒，

放鬆心情，達到身心靈紓壓的效果。最後講師更安排有獎徵答，讓活動

畫下圓滿的句點。 

註：本表格請自行影印使用。 



新竹市教育會 108 年度 
辦理「健康心靈-芳療舒壓及沐浴鹽 DIY 工作坊」成果照片 

研習地點：新竹國小藝文教室 

研習時間：108 年 5月 8日(星期三)13：00～16：00 

研習對象：新竹市教育會會員及新竹市所屬各學校教職員工 

成果照片： 

照片 1 

 

照片 2 

 
說明 1： 芳香療法介紹 說明 2： 頭部按摩介紹 

照片 3 

 

 

照片 4 

 

說明 3： 肩頸按摩示範 說明 4： 腿部按摩示範 



照片 5 

 

照片 6 

 
說明 5：學員認真練習 說明 6：學員認真聽講 

照片 7 

 

 

照片 8 

 

說明 7： 老師個別指導 說明 8： 老師個別指導 

照片 8 

 

照片 9 

 

說明 8：選擇自己喜愛的精油 說明 9：精美材料袋 



 


